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盐城青少年逃学厌学心理咨询

生成日期: 2025-10-30

厌学孩子的心理辅导1、疏导孩子的不良情绪，避免使孩子幼小的心理倍受痛苦的煎熬，家长自己先要摆正
心态，以平和、乐观、积极的心态来帮助孩子度过难关，相信自己的改变能带动孩子的改变。2、父母要反思并
积极改进自己的教育方式，以平等尊重的态度、欣赏认同的眼光看待孩子，除了学习，应该更关注孩子的身心
健康，多关心孩子的心理动态，满足孩子合理的心理需求，多与孩子进行坦诚、有效的沟通，多倾听孩子的心
声。3、鼓励孩子尝试不同的事，直到发现兴趣所在。学习兴趣的培养首先要观察孩子的兴趣是什么，从孩子感
兴趣的事入手，然后把兴趣变成他生活中的一部分。逃学厌学者大多缺乏内部动机。如果有合理有效的外部动
机可以减少孩子的逃学厌学行为。盐城青少年逃学厌学心理咨询

逃学、厌学是学生对学习的负面情绪表现，从心理学角度讲、厌学症是指学生消极对待学习生活的行为反
应模式。厌学主要表现为学生对学习认识存在偏差、情感上消极地对待学习、行为上主动远离学习。厌学问题
已成为学习认识存在偏差、情感上消极对待学习、行为上主动远离学习。厌学问题已成为阻碍学生身心健康发
展的重要问题。有关调查发现：我国有46%的学生对学习缺乏兴趣，33%的学生对学习表现出明显的厌恶，真正
对学习持积极态度的只有21%。这一调查结果让人既震惊又心寒，学习本来是儿童的天性，是儿童更擅长的活动
之一，然而，只有21%的孩子得以运用这个天性。盐城青少年逃学厌学心理咨询对待逃学厌学的孩子，切不可批
字当头，罚字当头。

厌学生并不是一开始就厌学，而更多的是由于多次或长期遭受到学习生活的失败和学习压力造成的，学校
生活方面的原因有：（1）不适应学习生活。这种情况多发生在转学、升学新的年级等较大的学习情景变迁中。
由于学习环境的巨变，学生需要对自己的行为方式、学习习惯、人际关系重新进行建构，因此，一部分适应能
力比较差的学生可能会因为适应不良而厌学、逃学。（2）同学关系问题，如存在欺辱行为；（3）与教师的关
系问题，如学生受到教师的强烈叱责。

厌学现象已经不是个例，是一种社会现象，演变成一种社会问题了，如何解决显得尤为重要。如果你的孩
子出现或多或少厌学的情绪，一定要注意引导，到孩子彻底不想学的时候就晚了，很难说服过来，或者说需要
花费大时间才能引导过来。所以作为家长一定要多了解孩子，和孩子交心，了解孩子的动态。当然有的家长肯
定该说了，我太忙，哪有时间和孩子聊天。我想说的是，时间都是挤出来的，白天忙的时候，早晚可以利用起
来。早上陪孩子一起散步，一起锻炼身体；晚上陪孩子一起读书，父母和孩子共读一本书，交流读书心得，不
管对于家长还是孩子都是一种进步。同时也促进了和孩子的感情，帮助你更好的去了解你的孩子，走进他的内
心。你了解了孩子内心所想，找到问题所在，就能找到解决问题的办法。一般造成青少年厌学心理的原因是由
于青春期的孩子生理和心理发展不成熟。

有些学生在学校学习、生活中，逐渐对学校生活产生了厌倦情绪，出现厌学和逃学现象。有的学生借故起
晚了不去学校，有的学生寻找其他理由逃避上学。学生出现这种厌学和逃学现象的原因主要有：一、是学校课
业负担过重；二、是学校生活紧张；三、是学习成绩不佳等。老师要及时发现学生厌烦学校生活的苗头，尽快
查找原因，以便及时有效地加以纠正，消除学生厌学的消极情绪。一、对学生以表扬和鼓励为主，保护学生的
学习积极性。二、让学生获得成功的体验。三、扬长避短，提高学生的信心。四、与家长沟通，让家长帮助学
生安排好生活，做到有劳有逸。长时间玩手机，学生手机成瘾会影响其生理、心理，进而导致对学习的回避，
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导致孩子发生逃学厌学行为。盐城青少年逃学厌学心理咨询

在校学习完全是被动混日子等文凭的学生和学习成绩差，又毫不在乎的学生我们可以界定他为厌学学生。
盐城青少年逃学厌学心理咨询

形成厌学症的内在原因是由于学生在学习过程中的消极情绪体验和自我认识存在偏差，社会、学校、家庭等外
部环境的不良影响也起着消极的强化推动作用。有的学生学习基础较差，由于种种原因，经过多次努力却只获
得一次次的低分和失败，又长时间受到社会的偏见、家长的漠视、教师的批评、同学的歧视。他们在学习中无
法满足成功的愿望，生活中又无人理解关怀，品尝到的只是失败感、这些观念乏味感，逐渐形成学习无价值、
自己是学不好的“差等生”等观念，又反馈到学习行为上。如此的恶性循环，很快就患上了厌学症。
盐城青少年逃学厌学心理咨询

常州海燕心理咨询服务有限公司专注技术创新和产品研发，发展规模团队不断壮大。目前我公司在职员工
以90后为主，是一个有活力有能力有创新精神的团队。诚实、守信是对企业的经营要求，也是我们做人的基本
准则。公司致力于打造***的心理咨询，逃学厌学、焦虑抑郁，夫妻矛盾情感挽回产后抑郁，心理咨询师培训。
公司力求给客户提供全数良好服务，我们相信诚实正直、开拓进取地为公司发展做正确的事情，将为公司和个
人带来共同的利益和进步。经过几年的发展，已成为心理咨询，逃学厌学、焦虑抑郁，夫妻矛盾情感挽回产后
抑郁，心理咨询师培训行业出名企业。


