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江苏黑舞茸灰树花哪里买

生成日期: 2025-10-23

灰树花是担子菌亚门的一种药食两用珍稀菇类，因含有丰富的多糖、蛋白质及微量元素等活性物质，已成
为亚洲流行的食用菌。其蛋白质含量高达31.5%，必需氨基酸在总氨基酸中占比高达45.5%，远高于香菇、银耳、
金针菇、黑木耳等常见食用菌。灰树花多肽具有抗氧化、***、免疫调节、降血脂和***等活性。钙是人体必需
的一种重要矿质元素，能有效防治骨质疏松，而日常膳食并不能满足机体每日需求量。中国现有膳食结构的营
养调查表明，我国居民钙摄入量普遍偏低，*达钙推荐供给量（RDA）的50%左右。我国市场流通钙制剂约2700种，
然而普遍存在生物利用度低的现象。生物活性肽具有钙元素载体的作用，可输送钙元素到人体各处，充分发挥
其功能。肽与钙离子螯合形成的肽钙螯合物，能够通过肠道对小分子肽段的吸收机制以螯合物的形式被小肠主
动吸收，不易形成磷酸钙沉积物，能提高钙的生物利用度，具有双重营养功能，是一种理想的补钙制剂。灰树
花，低脂、低热量，减重一把手。永大珍菇园健康人士的选择。江苏黑舞茸灰树花哪里买

灰树花还是引人注目的抗ai药源，一方面，较高的硒含量有抗御ai肿的作用，尤其是所含灰树花多
糖(Grifolan)，以β-葡聚糖(glucan)为主，其中抗ai活性尤其强，带6条支链的β-(1，3)-葡聚糖占相当大的比重，
据说比已经面市的香菇多糖(Lentinan，日本 的PSK,)、云芝多糖 (上海的PSP)等有更强的抗ai能力；同时它又
是极好的免疫调节剂。作为中药，灰树花和猪苓等效，可治小便不利、水肿、脚臭、肝硬化腹水及糖尿病等，
是非常宝贵的药用真Jun。浙江医科大学对其抗ai作用研究较深，于1992年开发了以灰树花提取物为内容的新
药“保力生”，浙江庆元已批量生产以灰树花多糖为主要成分的中药“保力生胶囊”。江苏黑舞茸灰树花哪里
买灰树花又称为舞茸，是珍稀菌的一种，堪称菌菇之w。购买灰树花就选择上海永大。

通过向灰树花深层发酵体系中添加天麻单一成分对羟基苯甲醇（HA），考察对羟基苯甲醇对发酵液的菌丝生
物量、胞外多糖产量以及抗氧化活性的影响。结果表明，灰树花发酵体系中对羟基苯甲醇尤其佳添加量为0.2
g/L，尤其佳发酵时间不10 d。与对照组相比，对羟基苯甲醇添加组的发酵液生物量和胞外多糖产量分别提高
了65.2%和164.2%（P＜0.05）；发酵液还原力、DPPH自由基、超氧阴离子自由基、羟自由基、过氧化氢***率均
显著提高（P＜0.05），分别提高了37%、13.02%、41.1%、22.3%、528%，其添加可对灰树花发酵产物抗氧化活性
起增效作用。发酵过程中对羟基苯甲醇的利用率达到97.27%，其几乎被完全转化。

灰树花，并不是一种花卉。而是一种生长在深山老林里的珍稀菌菇，因其外形婀娜如云，像是一捧盛开的
莲花，故被人冠以花名。灰树花在日本被称为“舞茸”，几百年来野生于日本东北部深山。在江户时代，日本
东北部地方向宫廷进献这种蘑菇，发现有很好的药效，便许以白银，让村民进山寻找。当时此物与白银等价，
若能找到十公斤，即可终生衣食无忧。然而由于数量稀少，要想找到并不容易，偶然找到的村民便高兴得手舞
足蹈。灰树花英文为Maitake，来自日文译音，日文的意思是跳舞的食用菌（舞茸）。因为它的外形象蝴蝶或仙
女跳舞时的样子，所以命名为“舞茸”。与“菌”相伴，健康永伴，购买灰树花就到上海永大！

灰树花营养丰富，其营养素含量经中国预防医学科学院营养与食品卫生研究所和农业部质检中心检测每一
百克干灰树花中含有蛋白质25.2克（其中含有人体所需氨基酸18种18.68克，其中必需基酸占45.5%）脂肪3.2克、
膳食纤维33.7克、碳水化合物21.4克，灰分5.1克、富含多种有益的矿物质，钾、磷、铁、锌、钙、铜、硒、铬
等。灰树花的维生素含量丰富，VE109.7毫克、VB11.47毫克、VB20.72毫克、VC17.0毫克，胡萝卜素4.5毫克。
多种营养素居各种食用菌之冠，其中VB1和VE含量约高10~20倍，VC含量是其同类的3~5倍，蛋白质和氨基酸是
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香菇的2倍，能促进儿童身体健康成长和智力发育，有关的精氨酸和赖氨酸含量较金针菇中赖氨酸（1.024%）和
精氨酸（1.231%）的含量高；与鲜味有关的门冬氨酸和谷氨酸含量较高，因此被誉为“食用菌王子”和“华北
人参”。自然质量味，舞茸天下鲜！购买灰树花就到永大珍菇园！江苏黑舞茸灰树花哪里买

灰树花中有效高的锌含量有利于大脑发育，促进伤口愈合。老少皆宜，购买新鲜的灰树花，就来上海永大！江
苏黑舞茸灰树花哪里买

灰树花英文为Maitake，来自日文译音，日文的意思是跳舞的食用菌（舞茸）。其命名的由来有两种说法。
一种是因为它的外形象蝴蝶或仙女跳舞时的样子，因此而命名；另一种说法，传说是在日本江户时代，东北地
区有个大官向朝廷献上了这种真jun，估计是因为发现了其具有很多的药效，朝廷要求这个大官继续进贡。但这
位大官怎么也不能马上找到这种菌类，因此以赏银的办法发动村民寻找。z终，终于有人找到了这种真jun，并因
为得到赏银而高兴地舞蹈，从此，称其为跳舞的真jun--舞茸。江苏黑舞茸灰树花哪里买

上海永大菌业有限公司属于农业的高新企业，技术力量雄厚。公司是一家有限责任公司（自然）企业，以
诚信务实的创业精神、专业的管理团队、踏实的职工队伍，努力为广大用户提供***的产品。公司业务涵盖食用
菌，菌包，菌菇，价格合理，品质有保证，深受广大客户的欢迎。永大菌业以创造***产品及服务的理念，打造
高指标的服务，引导行业的发展。


